Физическая культура 6 класс
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Задание к уроку

	1
	12.05.2020
	
Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.

	
1.Опишите технику высокого старта.
2.Какие виды бега на короткие дистанции вы знаете?
3.За счет каких упражнений развивают  скоростно-координационные качества? 4.Какие виды эстафетного бега вы знаете?

	2.
	13.05.2020.
	
Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.

	

	3.
	16.05.2020.
	
Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.

	



