Физическая культура 8-9 класс
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Задание к уроку

	1.
	12.05.2020
	Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.


	1.Каие виды низкого старта применяются в легкой атлетике?

2.Опишите технику эстафетного бега.

3.За счет каких упражнений развивают скоростные способности?

	2.
	15.05.2020.
	
Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.


	

	3.
	16.05.2020.
	
Легкая атлетика. Спринтерский бег и эстафетный бег.


	




