7 класс КБЖ. Задание сдать в пятницу 10.04
 «Стресс и его влияние на человека» Параграф 6.1, 6.2. стр. 146, 152. Составить свой план подготовки к противодействию сильному стрессу.

	                               План 
                          подготовки к противодействию сильному стрессу
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