6 класс КБЖ. Задание сдать в пятницу 17.04
«Основы медицинских знаний. Оказание помощи терпящим бедствие на воде» Параграфы 3.5 стр.81, 2.4 стр.51. Выполнить тест.
1. Почему не рекомендуется длительно плавать в холодной воде?
А) холодная вода может вызвать судороги Б) в холодной воде можно получить разряд бодрости
В) в холодной воде имеются вредные микробы
2. Что нужно делать, чтобы избежать судорог?
А) нужно долго загорать на солнце Б) не следует долго купаться В) надо много бегать по берегу
3. Что ты будешь делать, когда почувствуешь судорогу, находясь в холодной воде?
А) постараюсь очень быстро доплыть до берега Б) остановлюсь, повернусь на спину, буду растирать и разминать мышцу В) лягу на спину и буду сильно бить по воде руками и ногами
4. Как реагирует на длительное пребывание в холодной воде человеческий организм?
А) кожа краснеет, повышается температура тела Б) кожа бледнеет, губы синеют, появляется озноб
В) кожа розовеет, губы краснеют, появляется озноб
5. Почему не рекомендуется купаться в одиночку?
А) потому что купаться всем вместе весело б) потому что в случае опасности тебе не смогут помочь в) потому что после купания на берегу не с кем поиграть
6. Почему для купания людей отводятся специальные места?
А) эти места оборудуются всем необходимым для безопасного купания б) эти места самые красивые в) в этих местах всегда собираются купающиеся
7. Почему опасно купаться на море при шторме?
А) к телу может прилипнуть пена морской воды б) от сильного удара волны можно потерять сознание и утонуть в) при шторме у берега мутная вода
8. Какие правила нужно помнить, купаясь в реке, на море?
А) правила дорожного движения б) правила безопасного поведения на воде в) правила поведения в школе
9. В какое время года опасно выходить на лед?
А) весной и осенью б) зимой и летом в) весной, осенью и зимой
10. В каком ответе верно указано место, где лед может быть прочным?
А) где бьют ключи, вблизи кустов и камыша б) где быстрое течение или ручей впадает в реку в) где по льду проложена тропинка
11. Спустившись с берега, как ты будешь выходить на лед?
А) а разбега б) проверю прочность льда палкой в) проверю прочность льда ударом ноги
12. Почему при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук?
А) чтобы быстрее перейти по льду водоема б) чтобы в том случае, если ты все же провалился под лед, лыжные палки не мешали выбраться из полыньи в) чтобы удобнее было лыжными палками проверять прочность льда
13. На какой реке опаснее всего выходить на лед?
А) на реке с быстрым течением б) на реке с тихим течением в) на неглубокой реке
14. Укажи, где верно названы действия, благодаря которым можно выбраться на кромку льда из ледового пролома.
а) обламывай лед в сторону берега, налегая на него всем телом б) выбирайся на лед, как сможешь, лучше всего спиной в) наползай на лед грудью и вытягивай на поверхность ноги, чтобы тело занимало как можно большую площадь опоры
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