Физическая культура 6 класс
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Задание к уроку

	1
	19.05.2020
	
Легкая атлетика. Метание мяча.

	
1.Правила ТБ во время метания.

2.Техника метания мяча на дальность.


3.Составить комплекс упражнений для улучшения техники метания мяча.

	2.
	20.05.2020.
	
Легкая атлетика. Метание мяча.

	

	3.
	23.05.2020.
	
Легкая атлетика. Метание мяча.

	



