Задания по физической культуре 7 класс

Задание № 1.
Заведите тетрадь по физической культуре. 
Напиши о значении режима дня для здоровья человека.
 Составьте режим дня для учащихся 7 класса. Запишите и зарисуйте его в тетрадь.


Ззадание № 2.
Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР), 
выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских 
играх современности. 


Задание № 3.
Разучить комплекс упражнений на развитие силы 
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