9 класс. Биология Задание выполнить к пятнице 22.05
Тема «Выделение. Покровы тела.» Прочитать, законспектировать.
Выделение — процесс, обеспечивающий выведение из организма продуктов обмена веществ, которые не могут быть использованы организмом.
 Выделение продуктов обмена веществ осуществляется различными органами:
через лёгкие из организма человека удаляются углекислый газ и пары воды;
через потовые железы выводятся вода, мочевина, аммиак, соли;
через кишечник (с калом) из организма удаляются соли ядовитых тяжёлых металлов.
Но основными органами выделения являются почки, через которые удаляются жидкие продукты обмена веществ (продукты распада белков, содержащие азот, избыток воды, некоторые соли и другие вещества). Таким образом, почки поддерживают водно-солевой баланс в организме.
Система органов выделения
Мочевыделительная система состоит из почек, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала (уретры).
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Почки — парные бобовидные органы, расположенные у задней стенки брюшной полости на уровне 1-го и 2-го поясничных позвонков.
Вогнутый край почек обращён к позвоночнику. В этом месте в почку входят и выходят из неё кровеносные сосуды. Здесь же находится полость, называемая почечной лоханкой.
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В почке различают наружный, корковый, и внутренний, мозговой, слои. Покрыта почка соединительнотканной и жировой оболочками.
 К верхнему полюсу почки прилегают надпочечники (это железы, относящиеся к эндокринной системе).
 Мочеточник представляет собой тонкую длинную трубку диаметром 6–8 мм с упругими мышечными стенками. По мочеточникам (от правой и левой почки) моча стекает в мочевой пузырь.
Мочевой пузырь — полый мышечный орган, выполняющий функцию накопления мочи и выделения её наружу по мочеиспускательному каналу. Его объём у взрослого человека составляет  300–700 мл.
Мочевой пузырь расположен в области малого таза. В нижней части мочевой пузырь суживается и переходит в мочеиспускательный канал.
Толстая гладкомышечная стенка мочевого пузыря растягивается при его наполнении мочой  и сокращается, когда происходит мочеиспускание.
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Выходы из пузыря и мочеиспускательного канала имеют утолщения (сфинктеры). При наполнении мочевого пузыря его стенки растягиваются, сфинктер расслабляется, мочеиспускательный канал открывается, выпуская мочу наружу.
 У маленьких детей мочеиспускание происходит рефлекторно: в центральную нервную систему от рецепторов мочевого пузыря поступает сигнал о том, что его стенки растянуты (значит, накопилось много мочи), и из нервной системы приходит ответный сигнал, заставляющий стенки пузыря сократиться и избавиться от мочи. 
В процессе взросления этот рефлекс становится подконтрольным высшим отделам мозга (головному мозгу), и мочеиспускание делается произвольным (т. е. поддающимся контролю сознания). В норме у взрослого человека желание опорожнить мочевой пузырь возникает, когда в нём накапливается около 0,5 л мочи.
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В каждой почке примерно 1 млн нефронов.
Строение нефрона
В корковом слое почки находится почечная капсула (капсула нефрона), внутри которой находится капиллярный клубочек извитого канальца.
В мозговом (пирамидальном) слое находятся извитые канальцы. Канальцы образуют общие собирательные трубочки, впадающие в почечную лоханку.
От почечной лоханки каждой почки отходит мочеточник, соединяющий почку с мочевым пузырём.
 От капсулы отходит извитой каналец первого порядка (проксимальный извитой каналец), который в мозговом слое почки образует петлю (петля Генле), затем он снова поднимается в корковый слой, где переходит в извитой каналец второго порядка (дистальный извитой каналец). Этот каналец впадает в собирательную трубочку нефрона. Все собирательные трубочки образуют выводные протоки, открывающиеся на верхушках пирамид в мозговом веществе почки
 Приносящая почечная артерия распадается на артериолы и затем на капилляры, образуя клубочек почечной капсулы.
Капилляры собираются в выносящую артериолу, которая снова распадается на сеть капилляров, оплетающих извитые канальцы.
Затем капилляры образуют вены, по которым кровь поступает в почечную вену.
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Образование мочи
Моча образуется в почках из крови, которой почки хорошо снабжаются. Образование мочи проходит в два этапа — фильтрации и обратного всасывания (реабсорбции).
На первом этапе плазма крови фильтруется через капилляры мальпигиева клубочка в полость капсулы нефрона.
За счёт высокого давления крови в капиллярах клубочков вода и небольшие молекулы различных веществ, содержащиеся в плазме крови, поступают в щелевидное пространство капсулы, от которой начинается почечный каналец. Так образуется первичная моча, близкая по составу к плазме крови (отличающаяся от плазмы крови отсутствием белков) и содержащая мочевину, мочевую кислоту, аминокислоты, глюкозу, витамины.
 В извитых канальцах происходит обратное всасывание в кровь первичной мочи и образование вторичной (конечной) мочи. Вновь всасываются в кровь вода, аминокислоты, углеводы, витамины, некоторые соли.
Во вторичной моче увеличивается в несколько десятков раз, по сравнению с первичной мочой, содержание мочевины (в 65 раз) и мочевой кислоты (в 12 раз). Увеличивается в 7 раз концентрация ионов калия. Количество натрия практически не изменяется.
 За сутки образуется около 150 л первичной мочи и около 1,5 л в сутки вторичной мочи, что составляет примерно 1 % объёма первичной мочи. Таким образом необходимые организму вещества возвращаются в кровь, а ненужные выводятся.
 Вторичная моча поступает из канальцев в почечную лоханку, а затем по мочеточникам стекает в мочевой пузырь и по мочеиспускательному каналу выводится наружу.
Регуляция работы почек
Деятельность почек регулируется нейрогуморальным механизмом.
Нервная регуляция. В кровеносных сосудах находятся осмо- и хеморецепторы, передающие информацию о давлении крови и составе жидкости в гипоталамус по проводящим путям вегетативной нервной системы.
Гуморальная регуляция деятельности почек осуществляется гормонами гипофиза, коры надпочечников, паращитовидных желез.
Признаком заболевания почек является присутствие в моче белка, сахара, повышение количества лейкоцитов или эритроцитов крови.
Признаком заболеваний почек является присутствие в анализе мочи белка, повышение количества лейкоцитов или эритроцитов крови.
Мочекаменная болезнь
Одно из заболеваний органов мочевыделения — мочекаменная болезнь. Это заболевание, вызванное нарушением обмена веществ, и камни появляются в тех случаях, когда моча перенасыщена солями, или в ней не хватает тех веществ, которые препятствуют образованию камней. Чаще всего камни состоят из солей кальция.
Камни затрудняют отток мочи из почек, их острые края раздражают слизистые оболочки мочевыводящих путей, вызывая сильную боль.
Камни сильно различаются по величине и могут быть как совсем маленькими (песок), так и очень большими, заполняющими всю почечную лоханку. Крупные камни приходится извлекать хирургическим путём или дробить ультразвуковыми волнами.
 Меры предупреждения мочекаменной болезни сводятся к уменьшению содержания в крови веществ, из которых образуются камни, с помощью лечебной диеты или путём применения лекарственных препаратов.
Пиелонефрит
Если в почки проникают болезнетворные бактерии, они могут вызвать воспалительное заболевание пиелонефрит.
При воспалительном процессе в почках может разрушаться однослойный эпителий капсул нефронов, и из крови в мочу начинают проникать крупные молекулы и клетки крови (так в моче появляются белки, эритроциты, лейкоциты — т. е. появляется кровь в моче).
В то же время при повреждении стенок почечных канальцев ухудшается обратное всасывание в кровь необходимых веществ, в частности солей (эти вещества выводятся с мочой, что вызывает их нехватку в организме).
Цистит
Цистит — это воспаление мочевого пузыря. У здорового человека моча стерильна, но бактерии могут попадать в мочевой пузырь по мочеиспускательному каналу и вызывать инфекционный процесс. У женщин цистит возникает чаще, т. к. мочеиспускательный канал у них короче.
Острая почечная недостаточность
Очень опасна для жизни человека острая почечная недостаточность — быстрое снижение способности почек очищать кровь от продуктов обмена. Причиной острой почечной недостаточности могут быть повреждение почек, нарушение их кровоснабжения, почечные камни, отравления и др.
Трансплантация почки
Если вылечить болезнь почек невозможно, то приходится прибегать к пересадке донорской почки. Донорских почек для пересадки недостаточно, и пациенты дожидаются своей очереди, проводя не менее 3 раз в неделю очистку крови (гемодиализ). 
Гемодиализ — это метод очищения крови, во время которого удаляют из организма токсические вещества, нормализуют нарушения водного и электролитного балансов. Это осуществляют путём фильтрации плазмы крови через полупроницаемую мембрану аппарата «искусственная почка».
Донорская почка сохраняется в специальном растворе при пониженной температуре сутки и даже более. Однако чем больше времени прошло до пересадки почки, тем хуже она будет выполнять свои функции после операции. 
Более 90 % людей, которым пересадили почку, возвращаются к нормальной жизни в течение трёх месяцев после операции. Сейчас среди нас живут люди, которым чужая почка верно служит более двух десятков лет.
Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы
Микроорганизмы, поражающие разные отделы мочевыделительной системы (почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал), могут проникать через кровь, если в организме человека есть очаги инфекции, возникающие при заболеваниях горла, зубов и ротовой полости.
Часто причиной заболеваний почек и мочевыводящих путей могут быть так называемые восходящие инфекции (при несоблюдении личной гигиены болезнетворные микробы проникают через мочеиспускательный канал в мочевой пузырь и распространяются на другие участки мочевыделительной системы, вызывая их воспаление).
Предупреждение почечных заболеваний требует соблюдения гигиенических правил: правильного питания, своевременного лечения зубов и заболеваний горла, закаливания, осторожного обращения с лекарствами, ядами, соблюдения личной гигиены.
Покровы тела
Наружный покров тела человека формируют кожа, ногти и волосы, а также слизистые
оболочки. Ногти и волосы относятся к производным кожи. Кожа отделяет внутреннюю среду организма от внешней среды. Ее площадь у взрослого человека составляет около 2 м2.
Строение кожи
В коже выделяют эпидермис, находящийся ближе к поверхности, и дерму, лежащую под ним. Также в качестве третьего кожного слоя нередко называют подкожную жировую клетчатку.   Эпидермис — это наружный слой кожи. За исключением подошв и ладоней он тонкий, состоит из десятков слоев эпителиальных клеток. Нижние слои постоянно делятся, в то время как верхние отмирают. Верхние слои — это мертвые, ороговевшие клетки, которые постоянно слущиваются.   Дерма, или собственно кожа, состоит из соединительной ткани.
· В ней много волокон гладких мышц, волокон коллагена и эластина, которые придают коже эластичность и упругость.
· Здесь находятся капилляры, питающие кожу. Кроме того, при повреждении кровь изливается и образует сгусток, что защищает организм от проникновения инфекции. Также в дерме есть лимфатические сосуды.
· В дерме находятся разнообразные рецепторы, представляющие собой окончания нервов. Благодаря им кожа обладают тактильностью, болевой и температурной чувствительностью.
· В более глубоких слоях дермы, у границы с подкожной клетчаткой находятся потовые железы. Особенно много их на ладонях и в подмышечных впадинах. Потовая железа это трубочка, один из концов которой скручен в клубочек. Другой конец прямой и открывается на поверхности. Состав пота близок к моче. Однако основная функция потовых желез не выделительная, а участие в поддержании постоянной температуры тела.
Под дермой находится подкожная жировая клетчатка, которая может содержать значительные жировые отложения. Причем в разных местах тела толщина слоя может сильно отличаться. Жировая клетчатка – это рыхлая соединительная ткань. Жир служит защитой от переохлаждения, ударов, является резервом питательных веществ.
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Функции кожи
Кожа как покров тела выполняет защитную и барьерную функцию. Она защищает органы от механических повреждений, препятствует потере воды и проникновению микроорганизмов во внутрь.
Чувствительные нервные окончания кожи выполняют рецепторную функцию. Таким образом кожная чувствительность участвует во взаимодействии организма с внешней средой. С потом и кожным салом удаляются некоторые продукты обмена веществ.
Подкожная клетчатка содержит запас жира. Она служит изолирующим слоем от воздействия температур и ударов. Кожа принимает участие в терморегуляции, обеспечивая сохранение постоянной температуры тела. Большая часть тепла удаляется из организма через нее. Если становится жарко, то расположенные в коже кровеносные сосуды расширяются, а также увеличивается выделение пота. В результате повышается теплоотдача. Если становится холодно, то сосуды сужаются, и тепло остается в организме.
В коже вырабатывается меланин. Это пигмент, который защищает организм от воздействия ультрафиолета. Также в ней синтезируется витамин D.
Волосы и ногти
Волосы и ногти также относятся к покровам тела. Их основным компонентом является белок кератин. В них нет болевых рецепторов, но поскольку они основательно «сидят» в коже, то попытка потянуть за них вызывает боль.
Волосы развиваются в волосяных фолликулах, или волосяных сумках. Здесь находится корень волоса. Кроме него в сумках есть сальные железы, секрет которых смазывает волос и кожу. В фолликуле есть маленькая мышца, которая может приподнимать волос, вызывая эффект «гусиной кожи». Это происходит, когда человеку холодно, или он испытывает сильные эмоции. Таким образом, каждый волос имеет стержень и корень. К корню подходят кровеносные сосуды и нервы. Как долго живет волос, зависит от многих факторов. Часть ногтя, погруженная в кожу, называется корнем. Видимая часть — тело ногтя. Ногти прикрывают наиболее подверженные воздействию части пальцев, чем выполняют защитную функцию. Следует отметить, что к производным кожи относят не только волосы и ногти, но и молочные железы, а также потовые и сальные. Молочные железы состоят из более десяти видоизмененных потовых желез. Каждая потовая железа превратилась в дольку. У мужчин они остаются недоразвитыми.


9 класс. Биология Задание выполнить к среде 27.05
Тема «Высшая нервная деятельность.» Прочитать, законспектировать.
[bookmark: _GoBack]Подробнее:  https://www.yaklass.ru/materiali?mode=cht&chtid=52, выполнить тест на ЯКласс.
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